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1. Цели и задачи: 
    Вовлечение обучающихся их родителей и   преподавателей 

в систематические занятия физической культурой и спортом. 

     Воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 

и снижение заболеваемости, повышение уровня профессиональной 

готовности, социальной активности всех членов учебного заведения. 

   Взаимодействие  директора Гимназии и родительского комитета учебного 

заведения по формированию у обучающихся необходимых 

профессиональных знаний, умений, навыков и качеств, высокой 

гражданственности и спортивной нравственности. 

     Организация и проведение массовых оздоровительных, физкультурных 

и спортивных мероприятий. 

     Создание спортивных любительских объединений, клубов, секций и команд 

по видам спорта. 

    Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни, 

организация содержательного досуга, привлечение широких масс 

физкультурников и спортсменов высшего учебного заведения к массовым 

общественно-спортивным мероприятиям разного уроня. 



   Спортивный клуб осуществляет свою работу в непосредственном контакте 

с администрацией Гимназии, преподавателями и общественными 

организациями, профсоюзной организацией. 

    Осуществляет внедрение физической культуры и спорта в учебную 

и трудовую деятельность, быт и отдых обучающихся, преподавателей 

и сотрудников Гимназии; пропагандирует здоровый образ жизни, формирует 

знания и навыки личной и общественной гигиены, самоконтроля, оказания 

первой помощи; ведет борьбу по преодолению вредных привычек. 

     Создает необходимые организационно-методические условия для занятий 

различными формами и видами физической культуры и спорта в соответствии 

со сложившимися в  учебном заведении традициями. 

     Ведет подготовку членов клуба к выполнению массовых спортивных 

разрядов. 

   Проводит работу по физической реабилитации обучающихся, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, привлекает их к участию и проведению 

массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. 

     Всемерно развивает общественные начала в массовой физкультурно-

оздоровительной и спортивной работе; организует обучение и использование 

в практической деятельности общественных физкультурных кадров,  

физкультурных организаторов, спортивных организаторов, общественных 

инструкторов, тренеров и др. 

    Организует и проводит учебно-тренировочный процесс в спортивных 

секциях, группах, сборных командах, клубах по спортивным интересам. 

   Разрабатывает и реализует календарные планы массовых оздоровительных, 

физкультурных и спортивных мероприятий, обеспечивает безопасность их 

проведения. 

     Обеспечивает контроль за учебно-тренировочным процессом в секциях 

спортивного клуба по подготовке  сдачи норм ГТО. 

    Регистрирует, ведет учет рекордов и спортивных достижений, формирует 

сборные команды по видам спорта  учебного заведения и обеспечивает их 

участие в спортивных соревнованиях. 

   Организует совместно с органами здравоохранения медицинский контроль 

за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом 

в секциях и группах спортивного клуба. 

    Обеспечивает рациональное и эффективное использование материально-

технической базы – спортивных сооружений, инвентаря и оборудования, 

загородных оздоровительно-спортивных лагерей, зон отдыха; силами членов 

клуба организует строительство и ремонт простейших сооружений; 

организует работу баз и пунктов проката спортивного инвентаря. 

    Поощряет тренеров, преподавателей и физкультурный актив, добившихся 

высоких показателей в работе. 

     Готовит предложения по развитию физической культуры и спорта. 

 

2. Права и обязанности клуба и его членов: 



    В установленном порядке приобретает и выдает для пользования членам 

клуба спортивное имущество, арендует спортивные сооружения. 

     В пределах своей компетентности осуществляет подбор и расстановку 

физкультурных кадров. 

    Проводит массовые соревнования, спартакиады, учебно-тренировочные 

сборы. 

    В соответствии с утвержденным порядком направляет команды и отдельных 

спортсменов на соревнования. 

   Присваивает первый, второй, третий и юношеские спортивные разряды, 

а физкультурному активу, окончившему специальные семинары, – звание 

общественного инструктора (тренера) и выдает соответствующие значки 

и удостоверения. 

      Спортивный клуб периодически отчитывается за свою деятельность . 

Члены спортивного клуба, их права и обязанности. 
         Членом спортивного клуба может быть каждый ученик  гимназии. Прием 

в члены спортивного клуба проводится правлением клуба или советом 

физкультуры . 

 Члены спортивного клуба имеют право: 

— участвовать в работе собраний и конференций спортивного клуба; 

— избирать и быть избранными в руководящие органы клуба; 

— повышать квалификацию по избранному разделу физкультурно-

общественной деятельности; 

— заниматься физической культурой и спортом в учебных группах, секциях, 

командах клуба; 

— выступать за свой спортивный клуб в соревнованиях, участвовать 

в физкультурных праздниках; 

— пользоваться спортивными сооружениями и инвентарем клуба. 

 Члены спортивного клуба обязаны: 

— участвовать в работе клуба, выполнять все решения руководящих органов; 

— совершенствовать свою физическую подготовку и спортивное мастерство, 

готовить себя к производительному труду и защите Родины; 

— вести здоровый образ жизни, выполнять рекомендованный в комплексе 

ГТО недельный двигательный режим, решительно избавляться от вредных 

привычек; 

— показывать пример организованности и дисциплинированности на учебных 

занятиях, соревнованиях, в быту и труде; вести активную борьбу с 

нарушителями общественного порядка; 

— активно участвовать в проведении массовых физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий клуба и общества; 

— оказывать практическую помощь товарищам по клубу в повышении 

физической подготовленности и спортивного мастерства; 

— бережно относиться к имуществу клуба, спортивному инвентарю 

и спортивной форме; 

— регулярно проходить медицинский осмотр, вести самоконтроль 

за состоянием своего организма, соблюдать личную и общественную гигиену; 



— иметь собственную тренировочную форму для занятий. 
 

3. Органы управления Спортивного клуба 
Высшим органом управления спортивного клуба является общее 

собрание  членов клуба. 

Повседневное руководство работой спортивного клуба осуществляется 

правлением  которое избирает из своего состава председателя, заместителя 

председателя, секретаря и распределяет обязанности между другими.  

  

4. Планирование, организационная и учебно-спортивная 

работа 
Четкое планирование является непременным условием успешной 

деятельности коллектива физической культуры. Спортивный клуб 

разрабатывает перспективный план своей работы по всем разделам 

и календарный план массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий 

и спортивных соревнований на один год.  

Учебно-спортивная работа включает следующие разделы: 

— организация групп, клубов по интересам, спортивных секций по всем 

формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, 

культивируемой в школе и проведение в них учебно-тренировочных занятий; 

— подбор и утверждение преподавателей, тренеров и общественных 

инструкторов для проведения учебно-тренировочных занятий; обеспечение 

всех видов занятий программами, учебными и наглядными пособиями; 

— составление расписания учебно-тренировочных занятий; 
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