
План  
мероприятий в рамках регионального проекта «Спортивная суббота» 

В МБОУ «Гимназия №24»  
                                                                                  2023-2024 учебный год 

 
Дата Мероприятия Запланированно

е количество 
участников 

Запланированное 
 количество 

привлекаемых 
 родителей 

Запланированное 
количество 

приглашённых 
гостей 

(официальных лиц, 
общественников, 
депутатов и пр.) 

Ответственные 
(ФИО, 

должность) 

02.09. День семейного общения. Соревнования 
семейных команд «Спортивная семья» 

450 25 1 - 2 Курамшина Л.И., 
учитель физической 

культуры,  заместитель 
директора по 

воспитательной работе 
Жигарина И.А. 

09.09. День легкоатлета. Соревнования, посвященные  
Всероссийскому Дню бега. Кросс наций 

350 10 1 - 2 Вунберова Е.С., 
учитель физической 

культуры 
16.09. Соревнования и мероприятия, посвященные 

Всемирному дню туризма 
250 30 1 - 2 Вунберова Е.С., 

учитель физической 
культуры 

23.09. Соревнования обучающихся и учителей, 
посвященные Международному дню учителя. 
Матчевые встречи по игровым видам спорта 

между учителями и обучающимися 

550 45 1 - 2 Курамшина Л.И., 
учитель физической 

культуры 

30.09 Соревнования, посвященные Международному 
дню ходьбы 

600 65 1 - 2 Чибриков Д.В., учитель 
физической культуры 

07.10. Спортивно-развлекательные игры для детей и 
их родителей 

350 150 1 - 2 Курамшина Л.И., 
учитель физической 

культуры 
14.10. Соревнования по футболу 450 25 1 - 2 Чибриков Д.В., учитель 

физической культуры 



21.10 Спортивные праздники, посвященные Дню 
народного единства 

350 10 1 - 2  учителя физической 
культуры 

28.10. Всемирный день КВН. Тематические 
викторины и конкурсы, посвященные 

Всероссийскому физкультурно-спортивному 
комплексу ГТО 

250 30 1 - 2 Вунберова Е.С., 
Курамшина Л.И., 

учитель физической 
культуры 

04.11. Соревнования и мероприятия, посвященные 
Международному дню отказа от курения 

550 45 1 - 2 учителя физической 
культуры 

11.11. Соревнования по военно-прикладным видам 
спорта. День закаливания 

600 65 1 - 2 Чибриков Д.В., учитель 
физической культуры, 

учитель ОБЖ- 
Медведева И.В. 

18.11. Соревнования и мероприятия, посвященные 
Дню матери 

350 150 1 - 2 учителя физической 
культуры 

25.11. Соревнования с привлечением лиц с ОВЗ, 
посвященные Международному дню инвалида 

450 25 1 - 2 Вунберова Е.С., 
учитель физической 

культуры 
02.12. Всемирный день футбола. Соревнования по 

мини-футболу 
350 10 1 - 2 Курамшина Л.И., 

Чибриков Д.В., учитель 
физической культуры 

09.12. Фитнес – марафоны. Соревнования по 
оздоровительной танцевальной аэробике 

250 30 1 - 2 Вунберова Е.С.., 
учитель физической 

культуры 
16.12. Спортивно - развлекательные программы 

«Стартуем в Новый год» 
550 45 1 - 2 Курамшина Л.И., 

учитель физической 
культуры 

23.12. Спортивно-развлекательные программы «На 
кубок Деда Мороза» 

600 65 1 - 2 учителя физической 
культуры 

06.01. День лыжника. Соревнования по лыжному 
спорту и биатлону 

350 150 1 - 2 Вунберова Е.С., 
Курамшина 
Л.И.,учитель 

физической культуры 
13.01. Соревнования по школьным видам спорта, 

посвященные дню рождения Ульяновской 
области 

450 25 1 - 2 учителя физической 
культуры 

20.01. Проведение соревнований по зимним видам 350 10 1 - 2 Курамшина Л.И., 



спорта на открытых спортивных площадках учитель физической 
культуры 

27.01. Соревнования по хоккею с мячом, хоккею в 
валенках 

250 30 1 - 2 Чибриков Д.В., учитель 
физической культуры 

03.02. Фестивали по национальным видам спорта и 
национальным играм 

550 45 1 - 2 учителя физической 
культуры 

10.02. Спортивные мероприятия в преддверии 
Масленицы 

600 65 1 - 2 Курамшина Л.И., 
учитель физической 

культуры 
17.02. Мероприятия и соревнования, посвященные 

Дню защитников Отечества 
350 150 1 - 2  учителя физической 

культуры 
24.02 Зимний Фестиваль «ГТО» 450 25 1 - 2 Вунберова 

Е.С.,Курамшна Л.И., 
учитель физической 

культуры 
02.03. Мероприятия и соревнования, посвященные 

Международному женскому  дню 
350 10 1 - 2 учителя физической 

культуры 
09.03. День интеллектуального спорта. Соревнования 

по шахматам, шашкам, игре в нарды 
250 30 1 - 2 Морозов Л.А., 

Чибриков Д.В., учитель 
физической культуры 

16.03. Фестивали школьных видов спорта 550 45 1 - 2 учителя физической 
культуры 

23.03. Мероприятия и соревнования, посвященные 
Международному дню юмора и смеха 

600 65 1 - 2 учителя физической 
культуры 

30.03 Соревнования и мероприятия, посвященные 
Международному Дню здоровья 

350 150 1 - 2 учителя физической 
культуры 

06.04. Соревнования, посвященные Дню 
Космонавтики 

450 25 1 - 2  учителя физической 
культуры,  заместитель 

директора по 
воспитательной работе 

Жигарина И.А. 
13.04. Соревнования по дворовым подвижным играм 350 10 1 - 2 Курамшина Л.И., 

учитель физической 
культуры 

20.04. Соревнования по футболу и мини-футболу  250 30 1 - 2 Чибриков Д.В., учитель 
физической культуры 



27.04. День велосипедиста. Соревнования по 
велоспорту. Велопробеги 

550 45 1 - 2 Вунберова Е.С., 
учитель физической 

культуры,  заместитель 
директора по 

воспитательной работе 
Жигарина И.А. 

04.05. Соревнования, посвященные Дню Победы 600 65 1 - 2 учителя физической 
культуры 

11.05. Летний фестиваль «ГТО». Бег, прыжки, 
метания, подтягивание, подъем туловища 

350 150 1 - 2 Курамшина Л.И., 
Вунберова Е.С.,учитель 
физической культуры 

18.05. Закрытие сезона регионального проекта. 
Торжественные линейки, награждение 

активных участников проекта  

450 25 1 - 2  учителя физической 
культуры, заместитель 

директора по 
воспитательной работе 

Жигарина И.А. 
 
Директор МБОУ «Гимназия №24»                                      Э.В. Гриценко 


